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課題描述

伴隨離婚率的升高，越來越多的單親家庭出現，除了突然而來的經
濟重擔，同時要兼顧小孩、家庭與工作的責任，是最大的負擔。一個單
親家長比起雙親在處理家務確實倍加的辛苦，畢竟一個人的時間與精力
都有限，但家裏零零總總的瑣碎事務卻不能不處理，時常造成無法兼顧
的局面，孩子也會因為缺乏管教而較容易出現脫序的行為。

除了給予失婚人的金錢協助，如何幫助他們走出傷痛迎接新的人生
是最重要的。社會的關懷、福利政策等多方面的協助是必要的，也必須
讓他們懂得是可以再接受婚姻的。因此，除了小孩托管照顧的協助、就
業輔助、人際關係的重建也是非常重要的。
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婚姻狀況(離婚、喪偶)統計(1967-2008)

女性婚姻狀況(離婚、喪偶)統計(1967-2008)
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89年戶口及住宅普查 男：女 = 3：7
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成為單親家庭之原因
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單親所遇到的問題

就業不易-教育程度偏低、中年
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單親家長之教育程度
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單親家長之年齡分布
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單親家長之職業類別 服務業佔大多數

35

30

35

25

20
職業別

10

15
職業別

5

10

0 服務售貨 事務工作 勞力付出 專業人員 技術工 技術助理 農林漁牧 機械操作 主管階級 軍人 未工作

2010.09.26 單親家庭混合住宅 中原大學 張華珊



單親所遇到的問題

單一經濟來源、收入偏低
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一般家庭之平均每月收入
男性戶長97 425元 女性戶長74 640元男性戶長97,425元 女性戶長74,640元

1212
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單親家長之平均每月收入
性 女性男性33,684元 女性27,776元
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單親家長之平均每月收支平衡狀況
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單親所遇到的問題

租屋支出過高
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台北市單親家長住宅所有權

自有
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單親家庭住宅樓地板面積 以20~30坪最多
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單親所遇到的問題

單親對小孩造成的影響
成長期缺乏父母長時間陪伴
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父母離婚對不同組年齡子女之影響
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單親所遇到的問題

現有各項補助之缺失
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慧心家園─中途之家限制

單親婦女需為設籍本市之市民，或與本市市民辦理結婚登記之新移民，
因離婚、喪偶、夫服刑或失蹤、未婚懷孕或其他家庭變故等因素，獨立因離婚 喪偶 夫服刑或失蹤 未婚懷孕或其他家庭變故等因素 獨
照顧共同生活之18歲以下未婚子女，並符合下列條件：
(1) 申請人及其子女總收入，平均每人每月不超過19,410元。
(2) 申請人及其子女動產平均每人不超過新臺幣436 740元(2) 申請人及其子女動產平均每人不超過新臺幣436,740元。
(3) 不動產全戶不超過新臺幣650萬元。
(4) 申請人及其子女均無自有住宅。
(5) 申請人及其子女均未患有法定傳染病。
(6) 申請人能自理其家庭生活。
(7) 20歲以下未婚之申請人，須經法定代理人同意後才可申請。(7) 20歲以下未婚之申請人，須經法定代理人同意後才可申請
(8) 有意申請進住者，需檢附申請表內所需文件，並經評估訪視符合進住標準後可安排進

住。

每次申請居住時間為一年，至多可申請兩次
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慧心家園─中途之家生活公約

• 公共空間
家園內所有安全梯、通道及公共場所應保持暢通，禁止放至私人物品。
環境清潔由全體住戶共同維護，住戶需協助清理公共區域。
屋定平台不得私自加蓋房屋或施作，禁止幼童嬉戲玩耍。

• 訪客規定
家園開放會客時間由早上九點開始，女性訪客不得超過夜間10點，男性
訪客不得超過夜間9點。
訪客來訪時請住戶親自下來開門並陪同，確實填寫訪客紀錄及離開時間
訪客不得留宿 若有特殊需要請事先填寫留宿申請書 若有同住戶 須訪客不得留宿，若有特殊需要請事先填寫留宿申請書，若有同住戶，須
先取得同住戶同意才得申請。

• 住戶會議 ─ 每3個月舉辦1次，所有住戶皆須參加會議並尊重相關決議。• 住戶會議 ─ 每3個月舉辦1次，所有住戶皆須參加會議並尊重相關決議。
• 住戶自治委員會 ─ 另立10名委員，每屆任期3個月
• 同住糾紛處理原則• 同住糾紛處理原則

住戶間私人糾紛請自行協調，如因公共事務發生爭執，經辦公室協調後
仍無法達成協議繼續同住者，將由雙方各自尋找新同住戶。
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台北市國宅提供單親戶數 總計31戶

申請資格及依據
本國宅出租事項之辦理係依「國民住宅出售出租及商業服務設施暨其他建築物標
售標租辦法」及「台北市國民住宅出租及管理要點」規定，申請承租國民住宅者
應符合下列條件：
1.年滿20歲，在本市設有戶籍滿6個月者。
2.與直系親屬設籍於同1戶或有配偶者，或年滿40歲無配偶者；或父母均已死
亡 戶籍內有未滿20歲或已滿20歲仍在學、身心障礙或沒有謀生能力且無自住亡，戶籍內有未滿20歲或已滿20歲仍在學、身心障礙或沒有謀生能力且無自住
宅之兄弟姊妹需要照顧者。
3.本人、配偶、戶籍內之直系親屬及其配偶，均無自有住宅者。3.本人 配偶 戶籍內之直系親屬及其配偶 均無自有住宅者
4.符合行政院公告之收入較低家庭標準者(98年家庭收入低於90萬元以下)
5.未享有政府其他居住補助者。
• 南港一號公園出租國宅 17 戶
• 延平國宅 3 戶

榮星國宅出租社區 2 戶• 榮星國宅出租社區 2 戶

• 萬芳社區中心出租國宅 9 戶 總計 31戶
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整理整理

單親所面臨問題：
教育程度偏低，就業不易
單一經濟來源，收入偏低
孩童成長期間缺乏父母親陪伴，產生不良影響
都市租屋支出過高，生活大不易

政府補助缺失：
補助資訊傳達普及性不高
各項補助要求資格限制過多，程序繁瑣
補助數量嚴重不足
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小結

單親家庭的形成主要為喪偶、離婚、未婚生育……..等，
因離婚所造成的單親家庭也因為離婚率的上升而急速增加。

不論是哪種單親家庭，
雖然不能等同於問題家庭雖然不能等同於問題家庭，

在目前社會上仍舊處於相對弱勢的情況卻是不爭的事實。

因此，為幫助單親家庭之住屋需求、
增加孩童受照護之時間增加孩童受照護之時間、
增進單親間之人際關係，

設立一個單親家庭合作住宅。設立一個單親家庭合作住宅。
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合作的理由

為單親孩子安排假期

孩子們盼望暑假來臨 夢想在假期中 有 個充滿愛和快樂的溫馨家庭時光孩子們盼望暑假來臨。夢想在假期中，有一個充滿愛和快樂的溫馨家庭時光。
也許是到遠方旅遊，與家人享受大自然的美麗；也許是有一個平時無法安排
的節目；也許可以好好的休息。

然而這對單親來說，卻是一個挑戰──不但時間和經費有限，一個人開車也很
累，不但不能溫馨休息，有時甚至因為無助更感凄涼，既無法享受愛的時光，
卻留下疲累的記憶。單親父母要為孩子安排好假期活動，需要尋求智慧。

當然，隨著孩子的年齡增長，根據孩子們的不同需要和家庭經濟狀況，可作
不同的安排。我們可以尋找當地的資源，如參加教會舉辦的假期兒童活動、
親子課、青少年特會，或尋找加入義工的機會以及單親家庭支持小組等 幾親子課、青少年特會，或尋找加入義工的機會以及單親家庭支持小組等……幾
個單親家庭一起組織活動時，可以互補，加強力量，更可以克服孤軍作戰的
難處。

角聲護家中心有單親家庭支持小組，也為成人和青少年提供義工的機會。有
需要的，可以打電話報名聯絡。祝願大家過一個愉快又有意義的暑假。

http://www.cchc.org/%E7%B4%90%E7% 
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字詞解釋

• 單親家庭
主要以「未成年的依賴子女」為主要的構成因素，由單一父親或母親
和十八歲以下未成年的子女同住

• 合作住宅
是居民有效地參加他們自己的鄰里的設計和操作合作住房的類型。
居民有意識地做對居住作為社區。 物理設計鼓勵社會聯絡和單獨空間
私人住宅包含常規家所有特點，但是居民也得以進入對廣泛的共同的
設施的例如露天場所 庭院 操場和 個共同的房子設施的例如露天場所、庭院、操場和一個共同的房子。
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對策提出─放寬對單親定義

目前對〝單親〞的限制：目前對 單親 的限制：

1. 申請條件嚴格
離婚證明 → 實際上有很多家庭的父母雖然沒有離婚，但卻是只有一方

在撫養小孩，有很多真正需要幫助的家長，因為無法提出
離婚証明而無法申請任何有關單親之補助。

2. 針對單親的服務與補助
單親不只有女性 → 
雖然單親比例以女性為大宗， 目前社會上幾乎
所有社服或公益團體，皆以女性為主要服務對
象，男性單親比例雖小，但並不表示不需要。
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對策提出─延長租屋期限、放寬生活限制

目前針對單親〝住〞的需求問題：目前針對單親 住 的需求問題：

1 平宅 ─ 雖然租金低廉，但生活環境相對較差1. 平宅  雖然租金低廉，但生活環境相對較差

2 租屋補助 ─ 補助金額遠不足在大台北地區之租金2.  租屋補助  補助金額遠不足在大台北地區之租金

3. 承租國宅 ─ 國宅所提供住戶數相對的不足，雖然有較長的租屋年限，3.  承租國宅  國宅所提供住戶數相對的不足 雖然有較長的租屋年限
由於申請數量過多必須排隊遞補

4. 中途之家 ─ 限制過多且有兩年的租屋期限，雖然租金便宜且環境較佳，
目前仍處未滿房的狀態
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對策提出

將申請目標條件設定為：

• 單親家長的性別不限男女，具有單親身分但不限離婚證明
• 小孩年齡為零到十五歲
• 具有台北市市籍，不限申請日期

無自有住宅• 無自有住宅
• 未患有法定傳染病

申請人能自理家庭生活• 申請人能自理家庭生活
• 凡是符合以上條件者皆可申請，但以低收入戶為優先排序對象

每次申請住屋時間為 年 經審核後至多可延續申請四次• 每次申請住屋時間為一年，經審核後至多可延續申請四次
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對策提出

將社區規範限制設定為：
公共空間• 公共空間
家園內所有安全梯、通道及公共場所應保持暢通，禁止放至私人物品。
環境清潔由全體住戶共同維護 住戶需協助清理公共區域環境清潔由全體住戶共同維護，住戶需協助清理公共區域。
屋定平台不得私自加蓋房屋或施作，禁止幼童嬉戲玩耍。
訪客規定• 訪客規定
無訪客時間限制
訪客來訪時請住戶親自下來開門並陪同，確實填寫訪客紀錄及離開時間訪客來訪時請住戶親自下來開門並陪同，確實填寫訪客紀錄及離開時間

• 成立住戶自治會，協助舉辦活動與社區相關事宜
• 同住糾紛處理原則• 同住糾紛處理原則

住戶間私人糾紛請自行協調，如因公共事務發生爭執，經辦公室協調後
仍無法達成協議繼續同住者，將由雙方各自尋找新同住戶。
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解決方法之建築可能性

這樣的公寓需要是 個社區型態的出租公寓• 這樣的公寓需要是一個社區型態的出租公寓。

依據單親家長之比例約男 女 3 7做為出租時之限制• 依據單親家長之比例約男:女=3:7做為出租時之限制。

由於初生率越趨下降的少子化現象 撫養之小孩數設為1 3個(至多)• 由於初生率越趨下降的少子化現象，撫養之小孩數設為1-3個(至多)

• 安全問題，當一個社區全部都是女人或小孩的話，在安全上是有顧慮的，• 安全問題，當 個社區全部都是女人或小孩的話，在安全上是有顧慮的，
因此考慮不限制單親家長的性別，加入男性單親家長，只要是單親的家
庭都在使用者範圍內。

• 一來會讓這各社區有正常的混雜使用，二來對於安全上的顧慮會稍微減
少，也有機會增進單親之間的互動關係。
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解決方法之建築可能性

• 由於需要配合單親的需要，在社區內增加育兒托養機構或是一些方便
薪資階級的單親家長消費的場所。

• 除了警衛以外，這些商家就是這個社區最好的管理者。

• 單親家長可於社區內提供的商業場所就業，其中包含托兒所、安親班，
與提供前述兩者餐點的附設餐廳，也可以讓課餘需要打工的孩子有工與提供前述兩者餐點的附設餐廳 也可以讓課餘需要打工的孩子有工
作。

• 由於社區內的集體公共空間仍是需要管理且損壞率極高，可以由社區
內孩子較小的單親家長擔任管理職務，用來抵免租金或是給予職薪。

2010.09.26 單親家庭混合住宅 中原大學 張華珊



解決方法之建築可能性

• 由於不同階段的孩子需要不同託管養育方式，給國、高中生讀書的自
教室 讓 親家 能在 作時 以有人幫忙看顧他們的孩習教室，讓單親家長能在工作時可以有人幫忙看顧他們的孩子。

針對單親家庭的定位以及此 共同住宅之定義 基本上是對使用者組• 針對單親家庭的定位以及此一共同住宅之定義，基本上是對使用者組
合有定量的規則，以利單親家庭接受完備的照顧。

• 平常時間可以由鄰居來照護小孩，假日時單親家長就必須對社區有所
服務貢獻。服務貢獻
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東南向
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西南向
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東北向
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西南向
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東南向
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北側樓梯 東側樓梯
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南側樓梯 東北隅開放空間
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南側六樓聚會空間
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北側十樓聚會空間
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三樓公共集會區外
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東向
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民權西路上
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參考資料參考資料

網路資訊網路資訊
台北市政府 http://www.taipei.gov.tw/
http://singlemothers.yam.org.tw/index.htmhttp://singlemothers.yam.org.tw/index.htm
http://www.merit-times.com.tw/default.aspx

論文文章
• 高雄師範大學性別教育研究所 單親媽媽的寄居人生 簡月娥
• 逢甲大學公共政策研究所 女性單親家庭福利政策及需求 蔡銘桃

統計資料
• 內政部單親家庭統計資訊 九十、九十三、九十七年
• 行政院主計處

2010.09.26 單親家庭混合住宅 中原大學 張華珊



2010.09.26 單親家庭混合住宅 中原大學 張華珊



2010.09.26 單親家庭混合住宅 中原大學 張華珊



社工訪談

• 單親們最主要的問題依次為經濟、小孩教養問題單親們最主要的問題依次為經濟 小孩教養問題
• 男性單親的個案有明顯的成長
• 單親個案問題高峰期為暑假期間及過年期間
• 單親絕大多數是自行開伙，因為外食太貴
• 單親與鄰居其實沒有太大的互動，亦不會主動提及單親的身分
• 並非所有單親都會覺得身為單親家庭而感到丟臉或羞愧，怕人家知道

他是單親，是因為怕被人知道成為單親的原因，而並非身為單親本身
• 單親們要的是長時間的穩定
• 而單親們通常會選擇維持單親的狀態，但不一定沒有伴侶

單親們除了工作之外 就是小孩 親人 或是有社團或信仰• 單親們除了工作之外，就是小孩、親人，或是有社團或信仰
• 不被社會所注意的弱勢，需要政府的協助

其實單親只是 種家庭問題• 其實單親只是一種家庭問題
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社工訪談

• 因為身為單親 對安全上的顧慮也就相對的提高• 因為身為單親，對安全上的顧慮也就相對的提高
• 單親其實非常缺乏就業機會
• 政府補助的申請條件標準有一定的限制，民間機構也是• 政府補助的申請條件標準有 定的限制，民間機構也是
• 單親家庭其實並不會比較差
• 因為這個社會對單親太多負面的印象，大多數的人對單親雖然沒有太• 因為這個社會對單親太多負面的印象 大多數的人對單親雖然沒有太

多的感覺，但基本上來是一個負面的觀感和想法，社工們會很不贊同
將單親們集中，也會對小孩有某種程度上的影響

• 若是要集中，會建議採不張揚也不隱藏的方式
• 但社工們認為集中後最明顯的益處是在資源上的交流，可以形成一個

支持網絡支持網絡
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